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   1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1. Область применения программы

          Рабочая программа междисциплинарного курса МДК.01.03 «Народно-сценический танец» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 52.02.01    «Искусство балета».
	
[bookmark: _GoBack]         Программа является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 52.02.01    «Искусство балета» и может быть использована в учебных заведениях СПО, а также в дополнительном профессиональном образовании на курсах повышения квалификации и переподготовки преподавателей ДШИ.
	1.2. Место междисциплинарного курса в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Курс «народно-сценический танец» является неотъемлемой и исторически установившейся частью хореографического образования, одним из основных специальных предметов.

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный цикл, профессиональный модуль «творческо-исполнительская деятельность» (ПМ.01), междисциплинарный курс "народно-сценический танец» (МДК.01.03).

Данный курс координирует с другими дисциплинами ОПОП:
-профильные учебные дисциплины: история мировой культуры, музыкальная литература; история театра, история хореографического искусства,  классический танец, дуэтно-классический танец.
-общепрофессиональные дисциплины: актерское мастерство,  классический танец, грим, охрана труда артиста балета.

	1.3 Цели и задачи междисциплинарного курса:
Целью курса является:
	Овладение техникой исполнения, манерой и навыками движения  народно-сценического танца.
	В процессе обучения учащиеся должны овладеть основами техники и приемами народно-сценического танца, манерой движения в характере определенного народа, освоить основные движения народно-характерного экзерсиса, приобщиться к танцевальной культуре разных народов.
	В тесной связи с другими предметами в процессе занятий необходимо развивать у учащихся этику общения, чувство ансамбля, умение владеть  сценическим пространством.

Задачами курса являются:
· освоение техники народно-сценического танца;
· воспитание манеры подачи материала в характере конкретного народа;
· воспитание чувства стиля и строгой академической манеры исполнения;
· выработка у студента умения владеть сценическим пространством;
· воспитание сценической культуры взаимоотношения с партнерами.

В комплексе дисциплин междисциплинарного курса народно-сценический танец играет важную роль. Значение его в учебном процессе очень велико, так как воспитывает танцевальность, музыкальность исполнителя. Очень развивает координационные способности учащихся.
Народно-сценический танец изучается с 4 класса и продолжается до выпуска. 
В конце освоения курса сдается Государственный экзамен.

В процессе обучения учащиеся должны овладеть навыками техники народно- сценического движения, манерой исполнения движений у палки и на середине зала, музыкально-образной выразительностью, изучить классические постановки народно-характерных танцев из балетных спектаклей.
В тесной связи с другими предметами в процессе занятий необходимо развивать у учащихся этику общения в танце, чувство ансамбля, умение владеть сценическим пространством.

Задачи каждого года обучения определены в содержании программы. Там же предлагается порядок проведения экзаменов по окончании каждого учебного года и рекомендуется танцевальный репертуар для II и III курсов.
Являясь воспитателем и наставником, преподаватель призван формировать не только высокую исполнительскую технику, но и морально-эстетический облик учащихся, волю к преодолению трудностей, творческую активность, художественный вкус и культуру.
Специфика преподавания народно-сценического танца, помимо высокой культуры и эрудиции, требует от преподавателя знаний техники исполнения женского и мужского классического танца.



2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА	Результатом освоения междисциплинарного курса является овладение следующими общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями:
Артист балета, преподаватель (по углубленной подготовке) должен:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Артист балета, преподаватель (по углубленной подготовке) должен обладать:
ПК 1.1. Исполнять хореографический репертуар в соответствии с программными требованиями и индивидуально-творческими особенностями.
ПК  1.2. Исполнять различные виды танца: классический,  дуэтно-классический, народно-сценический, историко-бытовой.   
ПК 1.3.  Готовить поручаемые партии под руководством репетитора по балету, хореографа, балетмейстера.
ПК 1.4. Создавать художественно-сценический образ в соответствии с жанрово-стилевыми особенностями хореографического произведения.
ПК 1.5. Определять и использовать средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа.
ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную внешнюю физическую и профессиональную форму.  
ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.
Педагогическая деятельность.
ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в детских школах искусств, детских хореографических школах, других учреждениях дополнительного образования, в общеобразовательных учреждениях.
ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.
ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и проведения урока.
ПК 2.4. Применять классические и современные методы преподавания, анализировать особенности отечественных и зарубежных хореографических школ.
ПК 2.5. Использовать индивидуальные методы и приёмы работы  с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.
ПК 2.6. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.

В результате освоения курса студент должен:

иметь практический опыт владения техникой народно-сценического танца и точной манерой его исполнения;
владения музыкальной и сценической выразительностью; создания и воплощения на сцене художественного сценического образа в хореографических произведениях;

уметь:
исполнять все элементы народно-сценического экзерсиса и основные комбинации в характере определенного народа на середине зала;
чувствовать музыку и передавать ее национальные особенности в танце;
освоить приемы движения в паре, в ансамбле;
передавать в танце манеру исполнения, присущую определенному народу;
распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;
видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;
понимать и исполнять указания хореографа, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции;
запоминать и воспроизводить текст хореографического произведения;
учитывать особенности зрительской аудитории (публики) и сценической площадки при исполнении поручаемых партий, ролей, концертных номеров;

знать:	
методику исполнения движений народно-сценического экзерсиса;
музыкальные особенности исполнения движений у палки и на середине;
рисунок танца, особенности взаимодействия с партнерами на сцене; балетную терминологию;
элементы и основные комбинации народно-сценического танца, особенности постановки  корпуса, ног, рук, головы;
парный танец;
средства создания образа в хореографии;
принципы взаимодействия музыкальных и хореографических выра-зительных средств;
образцы  классического балетного наследия и народно-сценического;
возможные ошибки исполнения хореографического текста различных видов танца;
специальную литературу по профессии;
основные методы репетиционной работы, основные этапы развития балетного  и народно-характерного исполнительства;









3. ОБЪЕМ КУРСА, ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ И ОТЧЕТНОСТИ

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего), 
	455

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	385

	1й год обучения(4 класс)
	70

	2й год обучения(5 класс)
	105

	I семестр 
	32

	II семестр
	40

	III семестр
	            32

	IV семестр
	40

	V семестр
	32

	VI семестр
	34

	Виды отчетности
	Распределение по семестрам

	Промежуточная аттестация:
	

	– экзамены
	II,IV

	– зачеты
	VI

	– контрольные работы
	I,III,V

	Итоговая (государственная) аттестация
	VI









4. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА И ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМАМ И СОДЕРЖАНИЮ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО, ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ И ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

4.1. Требования к техническому минимуму



ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (4класс)
В задачу первого года обучения входит освоение простейших движений народно-сценического танца, а также приобретение навыков сценического общения. Продолжительность танцевальных экзерсисов, как правило, не должна превышать 16 музыкальных тактов.
	Во избежание перенапряжения следует равномерно чередовать нагрузку на обе ноги.	В конце учебного года, в соответствии с пройденным материалом, необходимо предлагать ученикам этюды, включающие актерскую задачу и элементы народно-сценического танца.

 Техника исполнения упражнений у станка

1. Позиции ног:

             а) выворотные: I, II, III;
              б) невыворотные: I, II, III;
            в) полувыворотные: I, III.
2. Открывание и закрывание руки:
а) правильное положение руки на бедре;
б) положение головы и корпуса.
3. Demi-plié и grand-plié:
              а) плавное и резкое с акцентом наверх;
              б) выворотное по I, II, III позициям;
              в) невыворотное по I (VI) и по III позициям.
4. Grand-plié по VI позиции с поворотом колен.
5. Переходы из позиции в позицию:
                а) через battement tendu;
                б) через каблуки-полупальцы;
6. Battement tendu.
                1-й вид – с подъемом каблука опорной ноги:
                    а) на вытянутой ноге;
                    б) с demi-plié; 
                    в) с tombé и ударом п/п опорной ноги.
             2-й вид – с переходом работающей ноги с носка на каблук:               а) на вытянутой ноге;
б) с demi-plié в III позиции; 
в) с demi-plié в момент перехода работающей ноги на каблук;
г) с ударом всей стопой по III позиции.
3-й вид – с выносом ноги на каблук.
7. Battement tendu jeté:
а) на вытянутой ноге;
б) с demi-plié;
в) с подъемом каблука опорной ноги;
г) с demi-plié и п/п.
8. Battement tendu с поворотом бедра.

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (5 класс)
Помимо совершенствования движений, изученных в предыдущем классе, в программу добавляются более сложные элементы народно-сценического танца
9. Battement tendu jeté сквозные по I позиции (на целой стопе и с подъемом на п/п).
10. Battement tendu с мазком п/п по полу.
11. Battement tendu jeté c проскальзыванием на опорной ноге.
12. Средний battement.
(Упражнение свободной стопой, как подготовка к различным чечеточным движениям).
13. Flic с последующим ударом всей стопой.
14. Flic-flac (упражнение для свободной стопы).
15. Flic-flac:
а) со скачком и переступанием;
б) с tombé-coupé.
16. Double-flic:
а) double-flic;
б) double-flic с ударом каблука опорной ноги.

                             I КУРС
17. Подготовка к flic-revoltade и flic-revoltade (лицом к палке).
18. Flic-flac с поворотом стопы и со скачком.
19. Упражнения на дробные выстукивания:


В РУССКОМ ХАРАКТЕРЕ
а) чередование ударов всей стопы одной ноги и каблука другой по свободной I позиции;
б) перенос работающей ноги выворотно и невыворотно по III позиции на demi-plié.  
В ИСПАНСКОМ ХАРАКТЕРЕ
а) чередование ударов всей стопы и п/п другой ноги по свободной III позиции;
б) чередование ударов всей стопы и п/п другой ноги с шагом, на plié и со скачком;
в) чередование ударов каблуками по VI позиции.
20. Простейшие выстукивания в испанском характере (чередование ударов полной стопы, п/п и каблука).
21. Подготовка к «веревочке»:
а) на целой ноге;
б) на п/п.
22. «Веревочка» (для венгерского танца).
23. Подготовка к «качалке» и «качалка».
24. Упражнение для бедра (на целой ноге и на п/п).
25. Упражнение для бедра в один темп (на целой стопе и на п/п).
26. Pas tortillé с ударом стопой.
27. Pas tortillé (слитное с одним поворотом стопы).
28. Rond de jambe и rond de pied par terre.
29. Rond de jambe и rond de pied с поворотом стопы опорной ноги и с кругом на 45°.
30. Rond de jambe со скачком и поворотом внутрь обеих стоп.
31. Battement fondu (на целой стопе).
32. Battement fondu на п/п.
33. Battement fondu на 90°.
34. Battement fondu c tire-bouchon.
35. Battement fondu с прыжком.
36. Battement développé с двумя ударами каблука опорной ноги.
37. «Голубец» (удары каблуками):
а) одинарный и двойной удар одной ногой;
б) одинарный и двойной удар двумя ногами.
38. «Голубец» в прыжке (один удар каблуками) – лицом к палке.
39. «Голубец» с двойным ударом в прыжке (лицом к палке).
40. Подготовка к «штопору». «Штопор».
41. Grand battement développé:
а) мягкое;
б) акцентированное с ударом каблука опорной ноги.
42. Grand battement jeté (на целой ноге, на plié и с подъемом на п/п).
43. Grand battement jeté с tombé-coupé.
44. Grand battement jeté:
а) с увеличенным размахом и опусканием на колено;
б) с опусканием на колено или подъем.
45. Различные port de bras и растяжки в выворотном и невыворотном положениях.
46. Подготовка к полуприсядкам и присядкам (для мальчиков):
а) выталкивание ног на каблуки в стороны и вперёд, с полного приседания (лицом к палке);
б) полное приседание с последующим отскоком и выносом ноги на каблук в пол и на 45°,
в) подскоки на полном приседании (мячик).
47. Опускание на подъем: колено у середины стопы опорной ноги.
48. Опускание на два колена.
49. Одинарное и двойное заключение без поворота.
50. Одинарное и двойное заключение с поворотом на 180°.
51. Cabriole на 45° (с вытянутыми ногами).
52. Cabriole «след в след» (для мальчиков).
53. Cabriole на 90°.
54. Повороты:
а) soutenu en tournant в V позиции (на demi-plié);
б) различные pirouettes выворотные и невыворотные.
55. Упражнения, развивающие гибкость и пластичность.
56. «Восьмерка» носком (par terre) сопровождаемая рукой.
57. Веер на полу с double-flic.
58. «Веер» на 25° со скачком.
59. Скользящий прыжок с шага с последующим опусканием на подъем: колено у середины опорной стопы.
60. Tour en dedans с опусканием на подъем.
61. «Винт».
62. Подготовка к «обертас» с вытянутой ногой. 
63. Опускание на подъем с поворотом на 180° и тур на присогнутом колене.
64. Круговой grand battement.
65. Grand développé с прыжком.
66. Опускание на подъем и переход на другое колено (поворот к палке и от палки).
67. Усложненные упражнения в восточном характере.

                                           II КУРС

Знания и основные навыки в области народно-сценического танца, полученные в течение предыдущих лет обучения, совершенствуются.


ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОГО ТАНЦА.
1. Особенности рук и головы в русском танце. Поклоны на месте и с продвижением вперед и назад.
2. Pas de bourrée (из стороны в сторону с выносом ноги на каблук).
3. Ходы:
а) простой;
б) переменный;
в) шаркающий;
г) основной (традиционный) вперед и назад;
д) дробный (дробная дорожка).
е) «девичья проходка»;
ж) проходка с вывертом (муж).
4. Широкий русский ход с открытыми руками.
5. Притоп.
6. Дроби:
а) дробь с подскоком и двумя ударами всей стопой;
б) дробь «в 3 ножки».
7. Припадание (с одним и двумя ударами п/п).
8. «Ковырялочка» (с подскоком и без подскока).
9. «Веревочка»:
а) двойная;
б) простая и двойная с переступанием;
в) на demi- plié и целой стопе.
10. «Моталочка».
11. «Голубец» (скользящий удар внутренними сторонами стоп по I невыворотной позиции на подскоке):
а) подряд;
б) с последующими двумя переступаниями на п/п.
12. «Дорожка» (продвижение в сторону с поочередными ударами п/п сзади и спереди).
13. «Ёлочка» и «Змейка».
14. Хлопушки (для мальчиков). Фиксирующие и скользящие:
а) в ладоши;
б) по бедру;
в) по голенищу;
г) по подошве.
15. «Ключ»:
а) дробный простой;
б) сложный;
в) хлопушечный.
16. Полуприсядки (для мальчиков) с выбросом ноги в сторону и вперед на каблук и на 45°.
17. Полная присядка: 
а) «ползунок» (открывание ног на ребро каблука);
б) «ползунок» – открывание ног на воздух;
в) «Разножка».
18. Прыжки с двух ног:
а) с ударом по подошве;
б) со сгибанием двух ног назад и ударом по голенищам;
в) с согнутыми ногами вперед (подготовка к прыжку «щучка»);
г) «Щучка»;
19. Pas de basque.
20. Вращения:
а) дробный ключ в повороте;
б) «молоточки» с поворотом (для девочек);
в) бег с откидыванием согнутых ног назад (по диагонали, по кругу) (для девочек);
г) одинарный поворот в прыжке с поджатой ногой сзади и одновременным ударом по голенищу (для мальчиков);
д) одинарный поворот в прыжке, ноги согнуты спереди (для мальчиков).
ЭЛЕМЕНТЫ УКРАИНСКОГО ТАНЦА
1. Изучение позиций и положения рук в парных и массовых танцах.
2. Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону.
3. Ход по диагонали с выносом ноги на каблук.
4. Ход «Бигунец» (с различными положениями рук и корпуса).
5. «Тынок» и ход на прыжке «Тынок».
6. «Веревочка».
7. «Ползунец» - метелка (для мальчиков).
8. «Вихилясник».
9. «Вихилясник» с поворотом.
10. «Упадание».
11. «Голубец» и притоп.
12. Большой «тынок» с поворотом (для мальчиков).
13. «Угинание».
14. Большой pas de basque (для мальчиков).


ЭЛЕМЕНТЫ ВЕНГЕРСКОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА
1. Упражнения для рук и корпуса для усвоения манеры исполнения.
2. Открывание руки без «восьмерки» и закладывание ее за голову.
3. Открывание руки «восьмеркой».
4. Balancé на effacée и на croisée.
5. Основной ход для медленной части танца.
6. Ход вперед с ударом всей стопой на croisée. 
7. Ход с двойным ударом всей стопой на croisée.
8. Подготовка к вращению в паре (хлопок и остановка).
9. Народный ход для танца «Чардаш».
10. «Голубец» каблуками одинарный и двойной (на месте и с шагом).
11. Подготовка к «голубцу» и «голубец» с продвижением в сторону.
12. Простейшее заключение.
13. Заключение одинарное и двойное.
14. Soutenu en tournant (en dehors и en dedans).

ЭЛЕМЕНТЫ ВЕНГЕРСКОГО ТАНЦА
1. «Веревочка» с поворотом (en dehors, en dedans).
2. Balancé- голубец.
3. Dos-á-dos:
а) с pas de basque;
б) шагами;
в) с «голубцами».
4. «Голубец» при вращении в паре (изучается solo и в паре).
5. Хлопок и остановка с последующим вращением в паре (м/р 2/4, 4/4).
6. Опускание на подъем с шага с дальнейшим открыванием (développé) ноги на efface и ecarté).
7. Ход с выносом согнутой ноги к колену (народный вид).
8. Ход с cabriole (solo и в паре).
9. Ход с тройным переступанием.
10. Опускание на подъем с прыжка.
11. Ключ одинарный и двойной на 180° и 360°.
12. Пируэты за одну руку с партнером.
13. Перенос партнерши за талию и за руки.
ЭЛЕМЕНТЫ ПОЛЬСКОГО ТАНЦА
1. Этюды для выработки манеры исполнения. Открывание руки без «восьмерки».
2. «Отбиянэ» и «ходовэ».
3. Pas de basque.
4. Balancé (тенжки бег).
5. Pas de bourrée по III и VI позициям (акцентированное).
6. Pas couru (легкий бег).
7. Pas galá (мазур).
8. Pas galá с поворотом.
9. «Голубец» в повороте при вращении в паре:
а) при закрытом повороте;
б) при открытом повороте.
10. Ключ одинарный и двойной на 180° и 360°.
11. Dos-á-dos:
а) с «голубцами»;
б) с pas de basque.
12. «Голубец» с продвижением по кругу.
13. «Голубец-подсекач».
14. Опускание на колено с шага и обвод партнерши вокруг себя.
16. Опускание на колено с проскальзывания и с прыжка.
17. Проскальзывание на plié в I arabesque с открытой рукой из стороны в сторону.
18. Два вида «обертас» (в паре):
а) опускание вниз с вытянутой ногой;
б) опускание на колено.

ЭЛЕМЕНТЫ ПОЛЬСКОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА
1. Подготовка к вращению в паре (хлопок и остановка).
2. Ключ одинарный и двойной.
3. «Голубец» с продвижением в сторону и удар всей стопой.
4. Горизонтальная «восьмерка» одной рукой и двумя.
5. Хлопок в ладоши.
6. «Голубец» с шагом (одинарный и двойной).
7. Cabriole на 45°.

ЭЛЕМЕНТЫ ПОЛЬСКОГО ТАНЦА «КРАКОВЯК»
1. «Голубец» - как основной сценический ход.
2. Pas de basque (типа «Тынок»).
3. «Легáвэ».
4. Удары всей стопой в пол и соскоки во II позицию с последующим заключением.
5. Balancé-голубец (второй вид).

                              
                                            III КУРС
Знания и основные навыки в области народно-сценического танца, полученные в течение предыдущих лет обучения, предельно совершенствуются. Приобретается свобода и ловкость в исполнении различных движений, улучшается  их качество . Повышается требовательность к музыкальной и сценической выразительности. Правомерно предлагать этюды из балетного репертуара театра. В соответствии со способностями учеников разучивается несколько сольных номеров.


ЭЛЕМЕНТЫ ИТАЛЬЯНСКОГО ТАНЦА
1. Изучение основных положений ног, рук.
2. Два вида хода вперед:
а) ballonné;
б) emboîté (ноги сзади).
3. Выбрасывание ноги с носка на каблук.
4. Тройная дробь.
5. Скачки по III позиции.
6. Glissade-jeté. 
7. Проскальзывание на опорной ноге с выносом ноги на носок.
8. Проскальзывание в позе I arabesque.  
9. Pas échappé с вращением в attitude вперед и назад.
10. Dos-á-dos c sissonne в позе II arabesque.
11. Вращение в паре (все виды).
12. Навыки владения тамбурином.

ЭЛЕМЕНТЫ ИСПАНСКОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА
1. Port de bras в характере (с различными положениями рук, корпуса и бедер).
2. Port de bras с переходом на опорную ногу в IV позицию, и на одном колене.
3. Balancé с различными положениями корпуса, рук и с перегибом.
4. Pas de basque (сценический 1-й и 2-й вид).
5. Glissade (сценический вид).
6. Sissonne pas de bourrée.
7. Battement tendu.
8. Простейшие выстукивания (чередование ударов полной стопы, каблука и п/п, в характере «zapateado»).
9. Навыки владения веером.
ЭЛЕМЕНТЫ ИСПАНСКОГО ТАНЦА
1. Sissonne pas de bourrée en tournant.
2. Сhassé pas de bourrée с последующим ударом стопой.
3. Подготовка к renversé.
4. Renversé:
а) с шага в сторону на demi-plié;
б) в attitude croisée на п/п с приходом в demi-plié;
в) с прыжком;
г) со скачком в пол.
5. Широкий ход на присогнутых ногах («кошачий» ход).
6. Pas de chat.
7. Rond de jambe en ľair на plié с последующим tombé pas de bourrée.
8. Двойной rond de jambe с прыжком и перегибом.
9. Выстукивание в манере «Zapateado» (см. видеоматериал).
10. Перегибы на колене с двумя руками, идущими по кругу.
11. Pas de bourrée из танца «Фанданго» из балета «Дон Кихот», хореография Ф. Лопухова.
ЭЛЕМЕНТЫ ИСПАНСКОГО НАРОДНОГО ТАНЦА «АРАГОНСКАЯ ХОТА»
1. Основной ход: pas de basque.
2. Assemblé-pas dе bourrée-emboîté.
3. Ballonné- поворот.
4. Мелкие шаги вперед по III позиции и отход назад с переменой корпуса при каждом шаге.
ЭЛЕМЕНТЫ ТАТАРСКОГО ТАНЦА
1. Основной ход.
2. Мужской ход на каблук (pas de basque).
3. «Бишек» одинарный и двойной.
4. Бег с ударами п/п сзади.
5. Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону с поворотом стопы.
6. «Борма».
7. Ход с каблука. 
8. «Унге-баш» (пятка-носок).
ЭЛЕМЕНТЫ МОЛДАВСКОГО НАРОДНОГО ТАНЦА
Основные движения танца «Молдовеняска»
1. Основной ход.
2. Прыжки с согнутой ногой вперед.
3. Боковой ход с ударом каблука.
4. «Подсекач».
5. Выпады вперед и перемена местами.
6. Ход с выносом ноги на носок.
7. Боковой ход.
8. Бег с отбрасыванием ног назад.
Движения из танца «Хора»
1. Ходы с подъемом ноги вперед:
а) с переменой ног;
б) с поворотом корпуса.
2. Мелкие переступания по I и III позициям.
3. Прыжки с подогнутыми ногами.
4. Вращения в паре.

ЭЛЕМЕНТЫ ГРУЗИНСКОГО ТАНЦА
Движения из танца «Картули»
1. Сада сриала – скользящий ход (женский).
2. Ртула – усложненный мужской ход.
3. Женский боковой ход в «3 удара».
4. «Гасма» – 3 вида.
5. «Чаквра» – 1-й вид (Лезгинка).
6. Вращения в мужском танце.
7. Переход с колена на колено (с поворотом).
8. Руки в мужском и женском танце.

ЭЛЕМЕНТЫ ЦЫГАНСКОГО ТАНЦА
1. Основной ход вперед.
2. Ход с продвижением назад.
3. Чечетка.
4. Ход с чечеткой.
5. Повороты.
6. Женский боковой ход.
7. Чечетка с откидыванием ноги назад и поворотом корпуса.
8. «Голубец» с пристукиванием (два вида).
9. Хлопки (для мальчиков).
10. «Дрожь» плечей (для девочек).
11. Опускание на колени:
а) на одно;
б) на два;
в) с прыжка с поджатыми ногами.
12. Перегибы корпуса:
а) на выпаде в IV поз.;
б) круговое port de bras на одном и двух коленях.




1.2. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 


Все формы и методы контроля и оценки результатов изучения МДК направлены на подтверждение успешного и планомерного формирования общих и профессиональных компетенций в процеccе работы.
Могут быть использованы формы и методы контроля: внутриурочные, открытые концертные, семестровые. 

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	

	создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях классического наследия, отображать и воплощать музыкально-хореографическое произведение в движении, хореографическом тексте, жесте, пластике, ритме, динамике с учетом жанровых и стилистических особенностей произведения;
	– экспертная оценка работы

	исполнять элементы и основные комбинации народно-сценического танца
	– оценка выступления в зале и на  концерте 

	передавать стилевые и жанровые особенности исполняемых хореографических произведений;
	– оценка исполнения программы

	распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;
	– оценка выступления на зачете и  концерте 

	Усвоенные знания:
	

	Знание базового хореографического репертуара и танцевальных композиций, входящих в программу профессиональной  практики хореографического учебного заведения, историю их создания и основы композиции, стилевые черты и жанровые особенности;
	– оценка выступления на зачете
– экспертная оценка работы

	Знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
элементов и основных комбинаций народно-сценического танца
	– оценка выступления в зале и на концерте

	особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций в различных видах танца,  видов и приемов исполнения поз, прыжков, вращений, поддержек;
средств создания образа в хореографии;
образцов  классического наследия и современного балетного репертуара.

	– оценка выступления в зале
– экспертная оценка работы





1.3.      Зачетно-экзаменационные требования

Переводные экзамены

Экзамены по народно-сценическому танцу проводятся в соответствии с учебным планом в конце 4, 5 классов, I, II, III курсов.

На экзамене должен быть показан весь материал программы данного года обучения по разделам экзерсис и этюды на середине, продемонстрированы прочные навыки исполнительской манеры и технических приемов исполнения движений, сценическое выразительное общение,  умения работы с предметами (веер, тамбурин, юбка).

ЭКЗАМЕН 4 класс.
Экзамен должен проходить в музыкальном сопровождении, включая поклоны и уход из зала.
Все комбинации сочиняются преподавателем в полном соответствии с программой данного года обучения по народно-сценическому танцу.
Технические элементы народно-сценического танца, вошедшие в комбинации, должны быть поставлены в логической последовательности  по принципу "от простого к сложному. "
Помимо знания и выполнения элементов экзерсиса у палки и этюдов на середине от учащихся требуется точная передача манеры, стиля  и характера музыки. Движения должны быть точными и  выразительными.
Все комбинации исполняются с одной и другой ноги, т. е. в правую и левую стороны.

ЭКЗАМЕН  5 класс.
Все комбинации сочиняются преподавателем в полном соответствии с программой данного года обучения по народно-сценическому танцу.

Итоговый контроль и выпускная квалификационная работа:

Итоговый контроль проводится в конце 6-го семестра и включает в себя все разделы пройденной программы.
Учащиеся выпускного класса должны показать высокую исполнительскую культуру танцовщика: технику исполнения элементов и комбинаций движений, музыкальную и сценическую выразительность, точность передачи манеры исполнения.
Программа Государственного экзамена составляется с учетом наиболее полного раскрытия профессиональной подготовки и творческой индивидуальности учащихся.

КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА
Все комбинации сочиняются в полном соответствии с пройденной программой по народно-сценическому танцу.
Музыкальное сопровождение экзамена построено на нотном музыкальном материале.
Обязательно надевать юбки для исполнения фрагмента из сценического номера или сочиненного преподавателем этюда.
Правомерно показать один-два этюда или фрагмент номера из репертуарного спектакля театра с учетом индивидуальных возможностей учеников.

При прохождении государственной (итоговой) аттестации выпускник должен продемонстрировать:

владение (или практический опыт владения) 
исполнением на сцене различных видов танца, созданием и воплощением на сцене художественного сценического образа, исполнением хореографических произведений перед зрителями;


умение
создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях классического наследия, отображать и воплощать музыкально-хореографическое произведение в движении, хореографическом тексте, жесте, пластике, ритме, динамике с учетом жанровых и стилистических особенностей произведения; исполнять элементы и основные комбинации народно-сценического танца, передавать стилевые и жанровые особенности исполняемых хореографических произведений; распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;

знание
базового хореографического репертуара и танцевальных композиций, входящих в программу профессиональной  практики хореографического учебного заведения, историю их создания и основы композиции, стилевые черты и жанровые особенности;  Знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; элементов и основных комбинаций народно-сценического, классического, дуэтно-классического особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций в различных видах танца,  видов и приемов исполнения поз, прыжков, вращений, поддержек; средств создания образа в хореографии; образцов  классического наследия и современного балетного репертуара.

Критерии оценки: оценка должна быть объективной, аргументированной и заслуженной. Выставляется комиссией в результате обсуждения, учитывая принцип коллегиальности. Выступление обучающегося оценивается по пятибалльной шкале. Высшая оценка «отлично» (5) выставляется студентам за выступление на зачете или экзамене, если исполненная им программа:
1. Соответствует программным требованиям
2. Исполнены элементы и основные комбинации народно-сценического танца, особенности постановки  корпуса, ног, рук, головы, виды и приемы исполнения  движений и комбинаций;
3. Распределена площадка, сохранён рисунок танца
4. Исполнены указания преподавателя (хореографа)
5. Показаны отношения в паре, учтены особенности взаимодействия с партнерами.
6. Решена актёрская задача
В тех случаях, если по этим основным пунктам имелись недочеты, но студент обучающийся показал общие хорошие исполнительские качества, то ставится оценка «хорошо»(4). Если же видно, что студент не уверен, не везде справляется с поставленными задачами, ставится оценка «удовлетворительно» (3). 
В тех случаях, если исполняемая программа не соответствует примерным программным требованиям курса, неполная, недоучена, комиссия может поставить оценку «неудовлетворительно» (2). 
Важно при выставлении оценки обучающимся 1, 2 и 3 курсов учитывать их профессиональный рост (сравнивать их выступления с предыдущими).

Сроки проведения экзаменов и количество контрольных уроков определены учебным планом колледжа. 
По окончании каждого семестра преподавателем по данному предмету выставляется итоговая оценка успеваемости на основании текущего учета знаний независимо от того, выносится предмет на экзамен или нет. Экзаменационная оценка рассматривается как окончательная.









5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ МДК
5.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация МДК. 01.03.  «Народно-сценический танец» требует наличия: 
балетных залов площадью не менее 75 кв.м. (на 12-14 обучающихся), имеющие пригодные для танца полы (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трёх стен, зеркала размером 7м х 2м на одной стене;
учебный театр (или иную сценическую площадку) площадью не менее 100 кв.м., по оснащенности приближённый к условиям профессионального театра;
наличие специальной обуви (у мальчиков и у девочек) на каблуке;
наличие юбок у девочек( коротких и длинных);
наличие необходимого для определенного учебного материала реквизита ( веер, тамбурин и т. д.)

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение МДК

Реализация МДК. 01.03."Народно-сценический танец» проходит в соответствии с графиком учебного процесса и обеспечивается учебно-методической документацией: ФГОС СПО по специальности 071201 Искусство балета, примерным учебным планом ФГОС СПО специальностей, учебным планом, разработанным колледжем, примерной программой учебной дисциплины, данной рабочей программой, а также методическими разработками преподавателей по отдельным аспектам освоения курса.
Информационное обеспечение курса обеспечивается доступом каждого обучающегося:
– к библиотечному фонду, укомплектованному печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по курсу;
– к фонду фонотеки, укомплектованному аудиозаписями по курсу;
– во время самостоятельной подготовке обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.  






1. Перечень основной учебной литературы:
1.1 Рекомендуемая литература (основная)
1. Блатова А. Программа по народно-характерному танцу. – Л., 1966.
2. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Фарманянц Е. Народно-сценический танец: ч. I. – М., 1976.
3. Климов А. Основы русского народного танца. – М., 1981. (2-е изд., М., 1994.) 
4. Лопухов А., Ширяев А., Бочаров А. Основы характерного танца. – Л.; М., 1939.
5. Надеждина Н. Русские танцы. – М., 1950.
6. Стуколкина Н. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца. – М., 1972.
7. Тарасова Н. Теория и методика преподавания народно-сценического танца. – СПб., 1996.
8. Ткаченко Т. Народный танец. – М., 1967.
9. Устинова Т. Русские народные танцы. – М., 1950.
1.2  Рекомендуемая литература (дополнительная)
1. Александров В. Нина Стуколкина: школа характерного танца. – СПб: Абрис, 2003.
2. Ахметшин Ф., Тагирова М. Уроки башкирского характерного танца. – Уфа, 1978.
3. Богаткова Л. Танцы разных народов. – М.: Молодая гвардия, 1958.
4. Богданов А. Г. Урок русского народного танца.– М., 1995.
5. Борзов А. Танцы народов СССР: часть 1.– М., 1983; часть 2. – М., 1984.
6. Василенко К. Украинские танцы на клубной сцене. – М.: Профиздат, 1969.
7. Власенко Г. Танцы народов Поволжья. – Самара, 1992. 
8. Венгерские народные танцы // хореогр. ред. Л. Голованов. – М.: Искусство, 1960.
9. Гвамарадзе Л. Грузинский народный танец. – Тбилиси, 1962.
10. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии. – М., 1976.
11. Грикурова Л. Осетинские танцы. – Орджоникидзе: Сев.-осет. кн. изд-во, 1961.
12. Гуменюк А. Народное хореографическое искусство Украины. – Киев, 1968.
13. Гуменюк А. Украинские народные танцы. – Киев, 1969.
14. Гусев Г. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. – М., 2002.
15. Гусев Г. Урок народного танца в хореографической школе. – М., 1999. 
16. Джавришвили Д. Грузинские народные танцы. – Тбилиси: Ганталеба, 1975.
17. Жорницкая М. Северные танцы. – М., 1960.
18. Зосимовский В. Библиографический справочник по хореографии. – М: Профиздат, 1959. – С. 19–49, 93–95.
19. Иванов Ф. Бурятские танцы. – Улан-Удэ, 1963. 
20. Каримова Р. Ферганский танец: методическое пособие. – Ташкент: Изд-во литературы и искусства им. Гафура Гуляма, 1973 .
21. Кларамунт А., Альбайсин Ф. Искусство танца фламенко. – М., 1984.
22. Князева О. Танцы Урала. – Свердловск, 1962.
23. Кудашева Т. Народный танец. Упражнения и этюды. – М., 1980 .
24. Курбет В., Мардарь М. Молдавские народные танцы. – Кишинев: «Картя Молдовеняскэ», 1969 .
25. Лингис Ю., Славюнас З., Якелайтис В. Литовские народные танцы. – Вильнюс: Гос. изд-во политической и научной литературы Литовской ССР, 1953 .
26. Лисициан С. Старинные пляски и театральные представления армянского народа. – Ереван, 1972, т. 1. 
27. Мурашко М. Танцы Марийского края. – Йошкар-Ола, 1995.
28. Ошурко Л. Народные танцы Молдавии. – Кишинев: Госиздат Молдавии, 1957.
29. Петросова Е. Каракалпакский танец. – Ташкент, 1976.
30. Пять эстонских танцев / сост. Аэйхе. – Таллин, 1963 .
31. Русские народные танцы. / хореогр. ред. А. Чижика. – М.: Искусство, 1957.
32. Русские пляски для детей. / cост. В. Окунева – М.: Изд. Академии педагогических наук РСФСР, 1953.
33. Стариков В. Удмуртские народные танцы. – Ижевск, 1981.
34. Сунна Х. Латышские хороводы и хороводные танцы. – Рига, 1967.
35. Тагиров Г. Татарские танцы. – Казань: Тат. кн. изд-во, 1984.
36. Тагиров Г. 100 татарских фольклорных танцев. – Казань, 1988.  
37. Танцы народов мира / сост. З. Резникова. – М.: Советская Россия, 1959.
38. Танцы народов СССР: вып. 1. / сост. А. Чижик. – М.: Искусство, 1954.
39. Танцы народов СССР: вып. 2. / сост. А. Чижик. – М.: Искусство, 1955.
40. Танцы народов СССР: вып. 3. / сост. А. Чижик. – М.: Искусство, 1956.
41. Танцы народов СССР: вып. 4. / сост. А. Чижик. – М.: Искусство, 1956.
42. Танцы народов СССР: вып. 5. / сост. А. Чижик. – М.: Искусство, 1957.
43. Танцы народов СССР: вып. 6. / хореогр. ред. А. Чижик. – М.: Искусство, 1958. 
44. Танцы народов СССР: вып. 7. / хореогр. ред. Л. Степанова. – М.: Искусство, 1958.
45. Тарасова Н. Элементы венгерского сценического танца. // Вестник АРБ им. А. Я. Вагановой. – №6; №8. – СПб., 2000.
46. Тарасова Н. Элементы испанского сценического танца. // Вестник АРБ им. А. Я. Вагановой. – №9. – СПб., 2001.
47. Ткаченко Т. Народные танцы. – М., 1975. 
48. Уральская В. Природа танца. – М., 1981.
49. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. – М., 1959. 
50. Устинова Т. Русский народный танец. – М., 1976.
51. Чудак Г. Калмыцкие танцы. – Элиста, 1996.
52. Чурко Ю. Белорусский народный танец. – Минск, 1972.
1.3. Перечень обучающих аудио- и видеоматериалов
1. Аудиозаписи музыкальных произведений, музыкальных фрагментов из балетов, используемых для музыкального сопровождения урока характерного танца.
2. «Вечное движение»: фильм о Государственном Академическом Ансамбле народного танца СССР под рук. Игоря Моисеева. – «Свердловская киностудия», 1967 г.; «Студия СВТ» 2002 г.
3. Видеозаписи балетных спектаклей классического и современного репертуара Академических театров.
4. Видеозаписи уроков и экзаменов характерного танца Академии Русского Балета им. А. Я. Вагановой и Московской Государственной Академии Хореографии. 
5. Клавиры балетов классического репертуара.
6. «Сокровища русского балета. Лебединое озеро». – Киностудия «Ленфильм», 1968 г.; «Студия 48 часов», 1996 г.
7. «Сокровища русского балета. Мастера русского балета». – Киностудия «Ленфильм», 1953 г.; «Студия 48 часов», 1996 г.
8. Фильм-балет «Египетские ночи». –«Лентелефильм», 1988 г.; «ЛОТ» 2002 г.
9. Фильм-балет «Каменный цветок». – ВПТО «Видеофильм», 1990 г.
10. Фильм-балет «Лебединое озеро». – ВПТО «Видеофильм», 1989 г.
11. Фильм-балет «Раймонда». – ВПТО «Видеофильм», 1989 г.
12. Фильм-балет «Ромео и Джульетта». – Киностудия «Мосфильм», 1954 г.
13. Хрестоматии для сопровождения уроков характерного танца.

Интернет-ресурсы:
www.horeograf.COM
www.DANNCEHELP.RU
www.music-for-dance.ru
www.balletmusic.ru


6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ.
	
           Необходимо также учитывать индивидуальные особенности каждого класса:
          а) возрастные психо-физические особенности каждого класса и курса;
	б) физические и профессиональные возможности учащихся;
	в) степень подготовленности студентов по основной дисциплине — классическому танцу.
	
	В водной беседе надо рассказать об истории народно-характерного танца, о его роли в балетном спектакле, о творческом контакте и о чувстве взаимного контакта партнеров в танце,  о технике и формах народно-сценического танца.
	При постепенном усложнении учебных этюдов учащиеся переходят к изучению танцевальных номеров из классического наследия и репертуара нашего театра.
	При изучении народных танцев из балетных спектаклей необходимо рассказать ученикам об эпохе и стиле, о музыке и хореографической лексике балетмейстера.
	
	Особое внимание необходимо уделять музыкальному сопровождению урока. С самого начала при изучении простейших элементов экзерсиса все движения учеников должны исполняться в полном соответствии с характером предложенной музыки. С каждым уроком усложняются техника и манера исполнения движений, увеличивается продолжительность и скорость экзерсисов, в исполнении этюдов требуется выражение определенного настроения, выполнение актерской задачи -и все это требует особой музыкальности. Концертмейстер, отвечая этим требованиям, должен предлагать ученикам эмоционально-насыщенную музыку. Профессиональное исполнение концертмейстером музыкального нотного или импровизированного произведения создает в классе творческую обстановку, помогает ученикам верно понять поставленные перед ними задачи и, наконец, способствует формированию художественного вкуса.
Несмотря на то, что музыкальные ритмы и темпы на уроках определяет преподаватель, концертмейстер является ведущим активным музыкальным воспитателем.
	Выполнение программы по народно-сценическому танцу требует следующих условий на протяжении пяти лет обучения:
	1. Сохранение количества учебных часов, установленных учебным планом.
	2. Стабильная посещаемость (отсутствие пропусков без уважительных причин, снятие с уроков учеников на репетиции и концерты).
	3. Наполняемость классов не должна превышать норм, установленных учебным планом (5—10 пар).
	4. Иногородних и иностранцев, поступающих в училище для усовершенствования, определять в классы по народно-характерному танцу в соответствии с их уровнем знания предмета.
	5. Согласование сценической практики, актерского мастерства и народно-характерного танца.
	6. Постоянный творческий контакт с преподавателями классического танца.
	Во избежание перегрузки учеников необходимо строго согласовывать прохождение программ сценической практики, актерского мастерства, классического, дуэтно-классического и народно-сценического танца.
	При изучении учебного материала рекомендуется: использовать аудиовизуальные средства учебной информации – учебные кино-фильмы, кинофрагменты из спектаклей классического наследия и современного репертуара, и концертных программ, а также видео-запись; пробуждать инициативу, учить размышлять об увиденном – спектаклях театров,  ансамблей народного танца, гастролях иностранных балетных трупп, кинопремьерах, выставках. Все это будет способствовать более сознательному, прочному и качественному усвоению учебного материала.
	В заключение следует сказать, что данная программа является главным руководством для преподавателя, но, вместе с тем, она не должна быть догмой. Допустимы незначительные изменения в порядке последовательности изучения элементов поддержки, некоторые сокращения за счет сложных бросков и подъемов. Каждый преподаватель вносит в прохождение программы свой опыт артиста и педагога, свою творческую мысль, насыщает ее музыкальной и сценической выразительностью.





7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной профессиональной образовательной программы, выполняемую студентом вне аудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателя. Самостоятельная работа студента по предмету «Народно-сценический танец» включает в себя разучивание отдельных танцевальных комбинаций, танцевальных этюдов и сцен. Результат самостоятельной работы контролируется преподавателем. 
Самостоятельная работа может выполняться студентом в репетиционных залах. Самостоятельная работа студентов должна подкрепляться учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, аудио и видео материалами. 
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