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                                        СОДЕРЖАНИЕ 

ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУказать специальность (специальности) в зависимости от широты использования  программы учебной дисциплины.


1.1. Область применения программы

          Рабочая программа междисциплинарного курса МДК.01.05 «Современная хореография» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 52.02.01     «Искусство балета».
	
         Программа является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 52.02.01     «Искусство балета» и может быть использована в учебных заведениях СПО, а также в дополнительном профессиональном образовании на курсах повышения квалификации и переподготовки преподавателей ДШИ.
	1.2. Место междисциплинарного курса в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Курс «Современная хореография» является неотъемлемой и исторически установившейся частью хореографического образования, одним из основных специальных предметов.

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный цикл, профессиональный модуль «творческо-исполнительская деятельность» (ПМ.01), междисциплинарный курс «Современная хореография» (МДК.01.05).

Данный курс координирует с другими дисциплинами ОПОП:
-профильные учебные дисциплины: история мировой культуры, музыкальная литература; история театра, история хореографического искусства, тренаж классического танца
-общепрофессиональные дисциплины: актерское мастерство, тренаж классического танца, дуэтно-классический танец, грим, охрана труда артиста балета.

	1.3 Цели и задачи междисциплинарного курса:

 Целью курса является:
	
         Целью курса является подготовка высококвалифицированных артистов балета, сочетающих профессиональное мастерство с умением создавать психологически сложные сценические образы.


Задачами курса являются:
- обучение исполнению различных видов современного танца;
- воспитание чувства стиля и строгой академической манеры исполнения;
- выработка у студента умения распределять сценическое пространство.


1. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 	Результатом освоения междисциплинарного курса является овладение следующими общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями:
Артист балета, преподаватель (по углубленной подготовке) должен:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
ОК 11. Использовать в профессиональной деятельности личностные, межпредметные, предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования.
ОК 12. Использовать результаты освоения предметной области «Искусство»  основной образовательной программы основного общего образования в профессиональной деятельности.
 ОК 13. Использовать умения и знания базовых дисциплин федерального компонента среднего (полного) общего образования в профессиональной деятельности.
ОК 14.	Использовать умения и знания профильных дисциплин федерального компонента среднего (полного) образования в профессиональной деятельности.

Артист балета, преподаватель (по углубленной подготовке) должен обладать:
ПК 1.1. Исполнять хореографический репертуар в соответствии с программными требованиями и индивидуально-творческими особенностями.
ПК  1.2. Исполнять различные виды танца: классический,  дуэтно-классический, народно-сценический, историко-бытовой.   
ПК 1.3.  Готовить поручаемые партии под руководством репетитора по балету, хореографа, балетмейстера.
ПК 1.4. Создавать художественно-сценический образ в соответствии с жанрово-стилевыми особенностями хореографического произведения.
ПК 1.5. Определять и использовать средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа.
ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную внешнюю физическую и профессиональную форму.  
ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

В результате освоения курса студент должен: 

иметь практический опыт:
исполнения на сцене различных видов танца современной хореографии;
подготовки концертных номеров под руководством репетитора по балету, хореографа, балетмейстера;
работы в танцевальном коллективе;
участия в репетиционной работе;
создания и воплощения на сцене художественного сценического образа в произведениях современной хореографии;
исполнения произведений современной хореографии перед зрителями на разных сценических площадках;
участия в составлении концертно-тематических программ;
участия в обсуждении вопросов творческо-производственной деятельности;
уметь:
создавать художественный сценический образ в постановках современных хореографов, отображать и воплощать музыкально-хореографическое произведение в движении, хореографическом тексте, жесте, пластике, ритме, динамике с учетом жанровых и стилистических особенностей произведения;
исполнять элементы и основные комбинации современных видов хореографии;
передавать стилевые и жанровые особенности исполняемых хореографических произведений;
распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;
адаптироваться к условиям работы в конкретном хореографическом коллективе, на конкретной сценической площадке;
видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;
понимать и исполнять указания хореографа, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции;
запоминать и воспроизводить текст хореографического произведения;
учитывать особенности зрительской аудитории (публики) и сценической площадки при исполнении поручаемых партий, ролей, концертных номеров;
принимать участие в составлении концертно-тематических программ;
участвовать в обсуждении  вопросов творческо-производственной деятельности;

уметь:
исполнять элементы и основные комбинации современного танца;
распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;
видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;
понимать и исполнять указания хореографа, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции;
запоминать и воспроизводить текст хореографического произведения;
учитывать особенности зрительской аудитории (публики) и сценической площадки при исполнении поручаемых партий, ролей, концертных номеров;
знать:	
рисунок танца, особенности взаимодействия с партнерами на сцене;
балетную терминологию;
элементы и основные комбинации современных видов хореографии;
особенности постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций в различных видах современного  танца;
средства создания образа в хореографии;
основные стили и жанры танца;
принципы взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;
образцы  современного балетного репертуара;
возможные ошибки исполнения хореографического текста различных видов танца;
специальную литературу по профессии;
основные методы репетиционной работы, основные этапы развития балетного исполнительства;
базовые знания методов тренажа и самостоятельной работы.
Обязательная  учебная нагрузка студента -  112 часов (углублённый уровень), время изучения - II, III, IV семестры.



2. ОБЪЕМ КУРСА, ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ И ОТЧЕТНОСТИ

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	108

	I семестр
	16

	II семестр
	20

	III семестр
	36

	IV семестр
	40

	Виды отчетности
	Распределение по семестрам

	Промежуточная аттестация:
	Указывается распределение только по семестрам (1,2,3,4,5,6,7,8), а не по курсам


	– экзамены
	-

	– зачеты
	IV

	– контрольные работы
	II,III

	Итоговая (государственная) аттестация
	IV






[bookmark: _GoBack]4. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА И ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМАМ И СОДЕРЖАНИЮ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО, ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ И ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

4.1. Требования к техническому минимуму

Раздел 1. Основные принципы техники и основы методики изучения современного танца

Тема 1. Краткий обзор истории современного танца
Условия возникновения современного танца. Влияние исторических, социальных, культурных, и научных факторов на развитие современного танца. 

Тема 2. Основные принципы техники современного танца
Понятие техники современного танца. Концепция восприятия тела человека. Концепция сферического пространства танца. Концепция взаимодействия с гравитацией. Концепция естественного движения. Специфика танцевального языка. 

Тема 3. Основы методики  
Особенности постановки ног, корпуса, рук; координация движения и дыхания; работа над освобождением тела; методика исполнения основных движений. Структура урока. 
Взаимосвязь ритма дыхания, импульса движения и темпоритма танца. Общие рекомендации по подбору музыкального сопровождения.

Раздел 2. Техника танца модерн (пост-модерн и контемпорери)

Тема 1. Введение в основы техники современного танца
Понятие центра. Центр и периферия.
Понятие центральной оси тела.
Взаимодействие с гравитацией. Использование веса тела при движении, использование силы инерции.
Координация рук в современном танце. Ощущение веса при движении. Изучение основных положений и позиций рук.
Органичное движение во взаимодействии с полом.
Понятие параллельных позиций. Изучение параллельных позиций (параллельная, II параллельная позиция, IV параллельная позиция).
Понятие выворотности в современном танце. Изучение выворотных позиций (I, II, III, IV).

Тема 2. Движения на полу
Изучение основных движений корпуса в положении сидя (без движений рук и с движения рук):
Curve – наклон верха корпуса вперед.
Side – наклон верха корпуса в сторону.
Arch – наклон верха корпуса назад.
Contraction – сжатие, сокращение, движение центра корпуса.
Повороты и другие движения корпуса.
Изучение перекатов в положении лежа и сидя на полу.
Изучение прыжков и других вариантов продвижения в пространстве с опорой одну руку и две руки.
Изучение кувырков и перекатов назад и вперед.
Изучение падений (варианты падений в сторону, вперед, назад).
Другие варианты движений.

Тема 3. Движения корпуса. Изучение основных положений корпуса и движений корпуса.
Изучение основных движений корпуса в положении стоя:
Curve – наклон верха корпуса вперед.
Side – наклон верха корпуса в сторону.
Arch – наклон верха корпуса назад.
Roll down – наклон с расслабленной спиной, задействует все тело.
Roll up – возвращение в вертикальное положение.
Flat back – наклон с прямой спиной вперед и вперед по диагонали.
Contraction – сжатие, сокращение, движение центра корпуса.
Повороты корпуса в сторону – изолированные и последовательные.
Круговые движения для корпуса.

Тема 4. Понятия «fall and recovery», «gravity–momentum–suspension»
Основные виды движения swing. 
Другие виды swing.

Тема 5. Баланс на руках
Специфика баланса на руках в современном танце, отличие от акробатических и гимнастических вариантов. 
Изучение основных видов движений с опорой на руки:
· вертикальная стойка на двух руках с поддержкой (с помощью партнера).
· вертикальная стойка на двух руках у стены.
· динамический баланс на двух руках.
· динамический баланс на одной руке.

Тема 6. Позы
Изучение основных поз современного танца.
Diagonal level, level T – поза с ногой, открытой в сторону, и наклоном корпуса.
Tilt – поза с ногой, открытой в сторону, и наклоном корпуса.
Parallel arabesque – поза, в которой корпус и рабочая нога образуют горизонтальную линию.
Arabesque, attitude – особенности исполнения в технике танца модерн.
Другие позы.

Тема 7. Движение через пространство по параллельным и выворотным позициям. Диагонали.
Шаги.
Бег.
Pas de bourréе (музыкальный размер: 3/4; 2/4; 4/4).

Тема 8. Exersis. Структура и особенности exersis в технике современного танца. Движения exersis по параллельным и выворотным позициям. Комбинации.
Plié.
Foot Isolations.
Battement tendu / brush.
Battement jeté / brush.
Ronde de jambe.
Swings.
Battement fondu.
Adajio.
Grand battement jeté / swings.
Раздел Allegro. 
Специфика исполнения прыжков в технике современного танца, взаимодействие с гравитацией, использование силы инерции.
Прыжки по параллельным позициям. 
Прыжки по выворотным позициям.
Прыжки по параллельным и выворотным позициям в сочетании с движениями корпуса.
Бег по параллельным и выворотным позициям.
Вращения и повороты. 
Специфика исполнения вращений в технике современного танца. Вращения и повороты в сочетании с движениями корпуса.
Tours: 
· с IV параллельной и IV выворотной позиций;
· со II параллельной и II выворотной;
· tours в больших позах – attitude, arabesque, parallel arabesque, Tilt, level T, diagonal level и другие позы;
· tour chaîné;
· другие виды поворотов: renversé, fouetté, pencil turn, шаги в повороте и др.

Раздел 3. Основы техники джаз-танца

Тема 1. Постановка корпуса. Позиции рук и ног.
Изучение основного положения корпуса и центра тяжести в джаз-танце.
Изучение основных позиций рук и разновидностей положений рук в джаз-танце: 
· нейтральное положение;
· первая позиция;
· вторая позиция;
· третья позиция;
· press позиция;
· положение – V;
· другие позиции и положения.
Изучение основных позиций ног: 
· изучение параллельных и выворотных позиций стоя;
· изучение параллельных и выворотных позиций сидя.

Тема 2. Основы координации в джаз-танце
Понятие изоляции, уровней, моноцентричное и полицентричное движение, оппозиция.
1. Изучение изоляции различных частей тела: 
· головы;
· плеч, рук, кистей; 
· грудной клетки;
· верха корпуса; 
· таза; 
· коленей; 
· стоп.
2. Изучение танцевальных комбинаций, включающих изоляцию, полицентричное движение и оппозицию на разных уровнях.

Тема 3. Структура и особенности экзерсиса в джаз-танце
Изучение основных движений экзерсиса на середине. Изучение основных упражнений и движений у станка. Шаги и ходы в джаз-танце. Прыжки. Вращения. Диагонали. 

Тема 4. Ритм в джаз-танце
Роль ритма в джазе. Полиритмия в джаз-танце. Варианты ритмических структур в танцевальных фразах. 
Общие рекомендации по подбору музыкального материала для уроков.

Раздел 4. Хореография. Специфика современной хореографии и современного танцевального спектакля.

Тема 1. Понятие современной хореографии. Специфика современной хореографии.
Танцор и группа в современной хореографии. 
Темы и идеи. 
Специфика танцевального языка. 
Пространство. Составляющие танцевального спектакля, синтез и взаимодействие. 
Хореограф.

Тема 2. Направления современной хореографии
Современные направления танцевального искусства. Краткий обзор концепций и стилевых различий. Знакомство с творчеством ведущих хореографов и танцевальных коллективов (просмотр видеоматериалов).
Танец модерн.
Экспрессивный танец.
«Церковь Джадсон» и движение постмодерн.
Перформанс.
Контактная импровизация.
Танц-театр.
Буто.
Физический театр.
Новый танец.
Танец контемпорари.

Раздел 5. Композиция

Тема 1. Понятие композиции
Композиция – дисциплина, целью которой является развитие и тренировка способности к сочинению танца, хореографии. Экспериментальный характер заданий позволяет открыть новые возможности в создании хореографии.

Тема 2. Создание хореографического текста
Понятие танцевальной фразы. Создание танцевальной фразы. 
Вариационное развитие танцевальной фразы. 
Работа с пространством (ракурс, уровень, продвижение…) 
Время и ритм (акценты, скорость, пауза, стратегии слушания и др.)
Энергия, импульс, динамика.
Выбор музыкального материала. Анализ музыкального материала.
Работа с образами.
Работа с предметом.
Сопоставление материала.
Соло, дуэт, трио, группа.
Структурирование хореографии.

Раздел 6. Импровизация 

Тема 1. Понятие импровизации
Импровизация – вид танцевального искусства. Практические занятия импровизацией открывают большие возможности для развития индивидуальности танцора, поиска собственного неповторимого и естественного стиля движения в танце, приобретения и развития чувства партнерства.

Тема 2. Контактная импровизация
Внимание и контакт.
Разделение пространства.
·  вес и центр тяжести;
·  структура человеческого тела;
·  разделение веса;
·  партнеринг;
·  дезориентация;
·  спиральное движение;
·  трио;
·  структуры;
·  открытая импровизация.

Тема 3. Соло-импровизации
·  внимание;
·  части тела, структура тела;
·  пространство;
·  время и ритм;
·  энергия, импульс, динамика;
·  образ.

Раздел 7. Техники Release и Body awareness, корректирующие методы

Тема 1. Введение в техники Release и Body awareness
Значение техники Release и Body awareness в подготовке танцоров современного танца, артистов балета.
Структура человеческого тела. Различные системы тела, их функции и роль в движении.

Тема 2. Методы организации оптимальной работы отдельных частей тела и всего тела в движении
Понятие центральной оси тела. Динамическое выравнивание центральной оси тела. Практика.
Понятие трех центров тела, их взаимосвязь и взаимодействие во время движения. Практика.
Строение позвоночника. Естественные изгибы позвоночника. Подвижность и гибкость всех отделов позвоночника. Ощущение целостности и длины позвоночника. Методы предупреждения травматизма. Практика.
Свободное движение головы, шеи, рук. Строение плечевого пояса, естественное взаимодействие всех составляющих в движении. Снижение мышечного напряжения. Практика.
Свободное движение грудной клетки и всего торса. Снижение излишнего напряжения в области грудной клетки и легких. Естественная подвижность диафрагмы и естественная реакция других групп мышц и структур тела на движение диафрагмы. Практика.
Строение нижней конечности: кости, суставы, мускулатура, естественное взаимодействие всех составляющих в движении. Методы выстраивания естественного устойчивого положения всех костей и суставов стоя на двух ногах, стоя на одной ноге. Методы освобождения от излишнего напряжения, развития подвижности и свободы в тазобедренном суставе. Методы предупреждения травматизма. Практика.
Органичное дыхание. Дыхание как физиологический процесс. Естественное дыхание в движении. Практика.
Естественные изменения положения внутренних органов во время движения, взаимосвязь и взаимодействие. Практика.

Тема 3. Техника Body awareness и развитие восприятия и выразительности движения
Восприятие. Пять чувств и их влияние на движение.
Наружный баланс и внутренний баланс. Интеграционные аспекты баланса.
Организация тела в движении.
Аспекты развития движения. Рефлексы и паттерны.
Внутреннее внимание и внешнее внимание.


4.2. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Все формы и методы контроля и оценки результатов изучения МДК направлены на подтверждение успешного и планомерного формирования общих и профессиональных компетенций в процеccе работы.
Могут быть использованы формы и методы контроля: внутриурочные, открытые концертные, семестровые. 

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	

	создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях классического наследия, отображать и воплощать музыкально-хореографическое произведение в движении, хореографическом тексте, жесте, пластике, ритме, динамике с учетом жанровых и стилистических особенностей произведения;
	– экспертная оценка работы


	исполнять элементы и основные комбинации современной хореографии
	– оценка выступления в зале и на  концерте 


	передавать стилевые и жанровые особенности исполняемых хореографических произведений;

	– оценка исполнения программы


	распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;

	– оценка выступления на зачете и  концерте 


	Усвоенные знания:
	

	Знание базового хореографического репертуара и танцевальных композиций, входящих в программу профессиональной  практики хореографического учебного заведения, историю их создания и основы композиции, стилевые черты и жанровые особенности;

	– оценка выступления на зачете
– экспертная оценка работы


	Знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
элементов и основных комбинаций современной хореографии

	– оценка выступления в зале и на концерте

	особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций в различных видах танца,  видов и приемов исполнения поз, прыжков, вращений, поддержек;
средств создания образа в хореографии;
образцов  классического наследия и современного балетного репертуара.

· 
	– оценка выступления в зале
– экспертная оценка работы





4.3. Зачетно-экзаменационные требования

Форма итогового контроля: экзамен

4.4. Итоговый контроль и выпускная квалификационная работа:

Итоговый контроль проводится в конце  IV семестра и включает в себя все разделы пройденной программы.
Учащиеся выпускного класса должны показать высокую исполнительскую культуру танцовщика: технику исполнения современной хореографии.
Программа Государственного экзамена составляется с учетом наиболее полного раскрытия профессиональной подготовки и творческой индивидуальности учащихся.

КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА
Все комбинации сочиняются в полном соответствии с пройденной программой по дуэтному танцу.
Подбор музыкального материала целиком зависит от задач урока и его построения. Обычно для разогрева используется ритмическая музыка свингового характера размера 2/4, однако возможна и медленная музыка на 4/4, особенно при исполнении наклонов, спиралей торса.
Для "Изоляции" подходит быстрая, ритмичная музыка с четким акцентом на первую долю.
Главное в музыкальном материале - простая мелодия и постоянный ритм, не усложненный модуляциями или ритмическими фигурами. Возможно использование только ударных инструментов.
В разделе "Упражнения для позвоночника" в основном используются музыкальные размеры 4/4 или 3/4, возможны более сложные размеры, но тогда комбинации должны быть "неквадратными".
В разделе "Кросс. Передвижение в пространстве" выбор музыки зависит от задач и предложенных комбинаций. Шаги афро-танца желательно исполнять под ударные инструменты, причем ритм музыкального сопровождения зависит от типа шага.
При изучении комбинации на начальном этапе музыкальное сопровождение должно быть с простым мелодическим рисунком и устойчивым ритмом. В дальнейшем может использоваться более сложная музыка различных стилей: поп-музыка, джазовая музыка, симфо-джаз, рок-музыка, музыкальный материал из мюзиклов и музыкальных фильмов.

При прохождении итоговой аттестации студент должен продемонстрировать:

владение (или практический опыт владения) 
исполнением на сцене различных видов танца, созданием и воплощением на сцене художественного сценического образа, исполнением хореографических произведений перед зрителями;

умение 
создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях классического наследия, отображать и воплощать музыкально-хореографическое произведение в движении, хореографическом тексте, жесте, пластике, ритме, динамике с учетом жанровых и стилистических особенностей произведения; исполнять элементы и основные комбинации современной хореографии, передавать стилевые и жанровые особенности исполняемых хореографических произведений; распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;

знание
базового хореографического репертуара и танцевальных композиций, входящих в программу профессиональной  практики хореографического учебного заведения, историю их создания и основы композиции, стилевые черты и жанровые особенности;  Знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; элементов и основных комбинаций классического танца, особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций в различных видах танца,  видов и приемов исполнения поз, прыжков, вращений, поддержек; средств создания образа в хореографии; образцов  классического наследия и современного балетного репертуара.

Критерии оценки: оценка должна быть объективной, аргументированной и заслуженной. Выставляется комиссией в результате обсуждения, учитывая принцип коллегиальности. Выступление обучающегося оценивается по пятибальной шкале. Высшая оценка «отлично» (5) выставляется студентам за выступление на зачете или экзамене, если исполненная им программа:
1. Соответствует программным требованиям
2. Исполнены элементы и основные комбинации современной хореографии, особенности постановки  корпуса, ног, рук, головы, виды и приемы исполнения поддержек;
3. Распределена площадка, сохранён рисунок танца
4. Исполнены указания преподавателя (хореографа)
5. Решена актёрская задача
В тех случаях, если по этим основным пунктам имелись недочеты, но студент обучающийся показал общие хорошие исполнительские качества, то ставится оценка «хорошо»(4). Если же видно, что студент не уверен, не везде справляется с поставленными задачами, ставится оценка «удовлетворительно» (3). 
В тех случаях, если исполняемая программа не соответствует примерным программным требованиям курса, неполная, недоучена, комиссия может поставить оценку «неудовлетворительно» (2). 
Важно при выставлении оценки обучающимся 1, 2 и 3 курсов учитывать их профессиональный рост (сравнивать их выступления с предыдущими).
Сроки проведения экзамена и количество контрольных уроков определены учебным планом колледжа. 


5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ МДКУказывается перечень вопросов к экзамену или зачету 

5.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация МДК. 01.05 «Современная хореография»  требует наличия: 
балетных залов площадью не менее 75 кв.м. (на 12-14 обучающихся), имеющие пригодные для танца полы (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трёх стен, зеркала размером 7м х 2м на одной стене;
учебный театр (или иную сценическую площадку) площадью не менее 100 кв.м., по оснащенности приближённый к условиям профессионального театра;

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение МДК

Реализация МДК. 01.05 «Современная хореография»  проходит в соответствии с графиком учебного процесса и обеспечивается учебно-методической документацией: ФГОС СПО по специальности 071201 Искусство балета, примерным учебным планом ФГОС СПО специальностей, учебным планом, разработанным колледжем, примерной программой учебной дисциплины, данной рабочей программой, а также методическими разработками преподавателей по отдельным аспектам освоения курса.Вставка

Информационное обеспечение курса обеспечивается доступом каждого обучающегося:
– к библиотечному фонду, укомплектованному печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по курсу;
– к фонду фонотеки, укомплектованному аудиозаписями по курсу;
– во время самостоятельной подготовке обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.  


5.2.1. Перечень основной учебной литературы:Если в содержании курса указывалось «что преподавать», то в этом разделе «как преподавать». Обязательно с учетом современных дидактических и информационных технологий

1. Dance magazine (Нью-Йорк) / Специальный выпуск памяти Марты Грэхем // Балет. – 1992. – №3.
2. Бежар М. Мгновения из жизни другого. Мемуары. – М.: Союзтеатр, 1989.
3. Васенина Е. Российский современный танец. Диалоги. Emergency Exit. – М., 2005.
4. Гердт О. Неустойчивое равновесие // Балет. – 1999. – №1.
5. Добротворская К.А. Айседора Дункан и театральная культура эпохи модерна. – Л.: ЛГИТМ и К, 1992.
6. Домрина Н. Мари Вигман // Советский балет. – 1989. – №4.
7. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. – М.: ГИТТИС, 2000.
8. Скотт Ю. Американский театр Алвина Эйли // Советский балет. – 1991. – №3.
9. Суриц Е. Балет и танец в Америке. Очерки истории. – Екатеринбург: Изд-во госуниверситета, 2004.
10. Суриц Е. Пластический и ритмопластический танец: его жизнь и судьба в России // Советский балет. – 1988. – №6.
11. Тарасова Н. Марта Грехэм // Советский балет. – 1990. – №1.
12. Федорова Л. Африканский танец. Обычаи, ритуалы, традиции. – М.: Наука, 1987.
13. Banes Sally. Terpsichore in Sneakers. – Boston: Houghton Miffin Co., 1980.
14. Gay Cheney. Basic Concepts In Modern dance. A Dance Horizons Book. Princeton Book Company, Publishers. – Princeton, New Jersey ,1989
15. Hays Joan. Modern Dance: A Biomedical Approach to Teaching. – St. Louis, MO:C.V. Mosby, 1981.
16. Horst Louis, Carroll Russell. Modern Dance Forms. – Princeton, NJ: Dance Horizons/Princeton Book Co., Publ., 1987.
17. Livett Anne. Contemporary Dance. – NY: Abbeville Press, 1978.
18. Lois Eufeldt. A primer for choreographers. Waveland Press, Inc. – Illinois, 1988.
19. Mazo Joseph H. Prime Movers: The Makers of Modern Dance in America. – New York: William Morrow and Co., 1977.

2. Рекомендуемая литература (дополнительная)

1. Armitage Merle. Martha Graham: The Early Years. 1937; reprint. – New York: Da Capo Press, 1978.
2. Cunningham Merce. Changes: Notes on Choreography. – West Glover, NY: something Else Press, 1969.
3. Fitt Sally. Dance Kinesiology. – NY: Schirmer Books, 1988.
4. Foster, Susan Leigh. Reading Dancing: Bodies and Subjects in Contemporary American Dance. – Berkeley, CA: The University of California Press, 1986.
5. Lewis Daniel. The illustrated dance technique of José Limón. – New York: Harper and Row, Publishers, 1984.
6. Minton Sandra Cerny. Choreography: A Basic Approach Using Improvisation. – Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers, Inc., 1986.
7. Taylor Paul. Private Domain: The Autobiography of Paul Taylor. – New York: Knopf, 1987.

Периодические издания.
1. Ballet International/ tanz aktuell
2. Contact quarterly (quarterly) Contact Collaborations Inc., Box 603, Northampton, MA 01061. Dance Magazine (monthly) 33 W. 60 th St., New York, NY 10036.
3. Dance Europe
4. Dance Research Journal (biannual) CORD, Dance Dept. 684 D, NYU, 35W. 4 th St., New York, NY 10003

Интернет-ресурсы:
 www.horeograf.COM
 www.DANNCEHELP.RU
 www.music-for-dance.ru
 www.balletmusic.ru
www.modern-dance.ru
Перечисляются все знания и умения, 
указанные в п.2. программы

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМВставка

	При подготовке урока необходимо разделить материал урока на части и определить для каждой из них время. Нет необходимости каждый раз обязательно использовать все разделы урока, возможна более детальная проработка двух, трех разделов.
Примерное распределение времени при полуторачасовом занятии:
Разогрев - 5-7 мин,
Изоляция - 20 мин.
Упражнения для развития подвижности позвоночника - 10 мин.
Уровни - 15 мин.
Кросс - 15 мин.
Комбинация или импровизация - 15 мин.
В конце каждого урока необходимо иметь несколько минут для восстановления дыхания и нескольких упражнений на расслабление.
Курс занятий модерн-джаз танцем рационально разделить на три этапа: подготовительный, базовый и продвинутый. Уровень курса зависит от возможностей учащихся.
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной профессиональной образовательной программы, выполняемую студентом вне аудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателя. Самостоятельная работа студента по предмету «Современная хореография» включает в себя разучивание отдельных танцевальных комбинаций, танцевальных этюдов и сцен. Результат самостоятельной работы контролируется преподавателем. 
Самостоятельная работа может выполняться студентом в репетиционных залах. Самостоятельная работа студентов должна подкрепляться учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, аудио и видео материалами. 
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