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1.  (
Указать специальность (специальности) в зависимости от широты использования  программы учебной дисциплины.
)Цель и задачи курса практики

Рабочая программа курса практики является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО: 53.02.05  Сольное и хоровое народное пение

Место курса практики в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная практика (УП.00).
 (
Вставить из аннотации к 
программе, если нет, то из программ второго поколения
)
Основной целью данного курса является развитие танцевально-пластической культуры, которая предполагает решение следующих задач:
– изучение и усвоение народной танцевальной культуры, техники и видов народного танца, изучение танцевальной культуры России, богатство её лексики, разнообразной манеры исполнения; освоение народной танцевальной культуры поможет более глубокому проникновению в национальный характер, усилит выразительность исполнения сольного и хорового песенного произведения;
– изучение азов постановочной работы в вокальном коллективе, являющихся основой для сценической работы артиста народного хора.
– выработка исполнительских навыков в сольном и ансамблевом мастерстве.
Рабочая программа предполагает овладение теорией и практикой народного танца на основе практических хореографических занятий в течение всего срока обучения. Изучение областных особенностей проходит в тесной взаимосвязи с учебно-плановой работой класса сольного и хорового народного пения и других дисциплин.

2. Требования к уровню освоения содержания курса 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
уметь:
· владеть методикой преподавания основ народной хореографии;
· владеть исполнительскими навыками народной хореографии;
· практически осуществлять постановку и мизансценическое разведение обрядовых действ, отдельных сцен фольклорных драм;  
знать:
· основные жанры народной хореографии;
· региональные особенности народной хореографии;
· условия возникновения и бытования различных жанров народного танцевального творчества;
· специфику средств выразительности музыкального фольклора;
· профессиональную терминологию;
· устройство театральной площадки и принципы сценического пространства.

3. Объем курса, виды учебной работы и отчетности

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	84

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	 (
Указываются виды самостоятельной работы и объем часов на каждую из них (3-5 видов)
)56

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	28

	в том числе:
	

	подготовка к различным видам текущего и промежуточного контроля
	10

	выполнение проблемных заданий
	10

	изучение литературы, аудио и видеозаписей
	8

	Виды отчетности
	Распределение по семестрам

	Промежуточная аттестация:
	 (
Указывается распределение только по семестрам (1,2,3,4,5,6,7,8), а не по курсам
)

	– экзамены
	-

	– зачеты
	-

	– контрольные работы
	5,6
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4. Содержание курса и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля 

4.1. Содержание курса

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1.
	Постановка корпуса, рук, ног, головы, комбинации.
	24

	Тема 1.1. Упражнения на постановку корпуса, позиции рук и ног.

	Содержание учебного материала
	4








2

	
	1.
2.




3.
	Позиции ног: а) выворотные 1, 2, 3; б) невыворотные 1. 2.;  в) полувыворотные 1, 2.
Основные положения рук: 
     а) подготовительное, первая, вторая, третья позиции.
     б) подготовка к началу движения
     в) положения рук в парных и массовых танцах: «цепочка», «круг»,  «звездочка», «карусель», «корзиночка»
Элементы русского народного танца. Раскрытие и закрытие рук
Поклоны: а) на месте без рук, с руками; б) поклон с продвижением вперед и назад
	

	
	Самостоятельная работа
	

	Тема 1.2. Шаги и проходки.


	Содержание учебного материала
	4
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	1.
2.

3.
	 Простой бытовой шаг: а) вперед с каблука; б) с носка
 Простой русский шаг а) назад через полупальцы на всю стопу;
б) с притопом и продвижением вперед; в) с притопом и продвижением назад
 Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по невыворотной позиции
	

	
	
	Самостоятельная работа
	

	Тема 1.3. Притопы, дроби.

	Содержание учебного материала
	4

	
	1.
2.
3.
4.
	Притопы:а) одинарные; б)двойные; в) тройные
Перетопы
Простая дробь
С продвижением вперёд
	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Тема 1.4. Комбинации в русском характере.

	Содержание учебного материала
	4
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	1.

2.


3.
	«Гармошка», «Елочка», «Припадание» в сторону по 3 полувыворотной позиции, боковые перескоки с ноги на ногу по 3 полувыворотной позиции
         Подготовка к дробям, бег на месте на полупальцах, с продвижением вперед и назад, подскоки на месте с продвижением вперед и назад, в повороте. 
«Моталочка», «Ковырялочка» с двойным и тройным притопом, «Ключ» простой, с переступанием, дробное выстукивание с продвижением, простое и двойное.
	

	
	
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 2.
	Экзерсисс у станка. Русский и белорусский танец.
	30

	Тема 2.1. Demi plie по 
I, II, III поз.

	Содержание учебного материала
	3

	
	1.

	Demi-plie по I, II, III полувыворотным и невыворотным позициям

	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Тема 2.2.  Battement tendu.

	Содержание учебного материала
	3
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	1.

	Простой вид с переводом ноги с носка на каблук.

	

	
	Самостоятельная работа
	

	Тема 2.3. Battement tandu jete.

	Содержание учебного материала
	3

	
	1.
2.

	Простой вид.
С подъёмом пятки опорной ноги.
	

	
	Самостоятельная работа
	1

	Тема 2.4. Подготовка к верёвочке.
	Содержание учебного материала
	3

	
	1.
2.

	Простой вид.
С одновременной работой  руки.
	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Тема 2.5. Дробные выстукивания.

	Содержание учебного материала
	3

	
	1.
2.
	Простая дробь на месте.
Дробь с продвижением вперёд.
	

	
	Самостоятельная работа
	1

	Тема 2.6. «Белорусский танец», «Русский танец».

	Содержание учебного материала
	5

	
	1.
2.
3.
	Основные шаги танцев «Лявониха», «Крыжачок», «Полька Янка».
Этюды белорусских танцев «Лявониха», «Крыжачок».
Русский перепляс на основе разученных комбинаций.
	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Раздел 3.
	Экзерсисс у станка. Элементы русского танца.
	24

	Тема 3.1.  Demi-plie, grand-plie           
	Содержание учебного материала
	3

	
	1.
2.

	 Плавное и резкое с акцентом на верх
 Выворотное по I, II, III позициям

	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Тема 3.2. Переходы из позиции в позицию.

	Содержание учебного материала
	3

	
	1.
2.

	Через Battement tendu.
Через каблуки, полупальцы.
	

	
	Самостоятельная работа
	2

	
Тема 3.3. Battemetn tendu jete.

	Содержание учебного материала
	3

	
	1.
2.
	С подъемом пятки опорной ноги.
 С полуприседаниями.
	

	
	Самостоятельная работа
	1

	Тема 3.4. Упражнения на середине зала.
	Содержание учебного материала
	3

	
	1.
2.
3.
4.
5.
	Бытовой шаг с притопом.
Шаркающий шаг.
Переменный шаг.
Девичий шаг с переступаниями.
Боковое припадание.
	

	
	Самостоятельная работа
	1

	Тема 3.5. Дробные выстукивания.

	Содержание учебного материала
	4

	
	1.
2.
3.
	«Ключ»
Двойная дробь.
Дробные комбинации.
	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Раздел 4.
	Экзерсисс у станка. Украинский танец.
	30

	Тема 4.1. Подготовка к “Верёвочке”
	Содержание учебного материала
	5

	
	1.
2.
	Перевод ноги согнутой в колене, вперёд, назад.
Перевод ноги согнутой в колене вовнутрь, наружу.

	

	
	Самостоятельная работа
	3

	Тема 4.2. Каблучное движение.
	Содержание учебного материала
	5

	
	1.
2.
	На 45 градусов, по всем направлениям.
С ударом в позицию.
	

	
	Самостоятельная работа
	3

	Тема 4.3 Grand battement.Опускание на «подъём»
	Содержание учебного материала.
	5

	
	1.
2.
3.
	 Исполнение из 5 позиции по всем направлениям.
 Колено у носка опорной ноги.
 Колено у каблука опорной ноги.
	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Тема 4.4. Украинский танец.
	Содержание учебного материала.
	5

	
	1.
2.
3.
	Позиции и положения рук и ног «Верёвочка», «Ход», «Бигунец».
«Тынок», «Голубец», боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону.
«Упадание», «Угинание», «Выхилясник».
	

	
	
	Самостоятельная работа
	2

	Раздел5.
	Экзерсисс у станка.Молдавсий танец.Греческий танец.
	24

	Тема 5.1. Усложнение упражнений у станка.




	Содержание учебного материала.
	5

	
	1.
2.
3.

4.

3
	 Вemi plie, grand plie (плавное и резкое).
 Battement tendu (с полуприседанием, с ударом в позицию).
 Battement tendu jete (с работой пятки опорной ноги; с ударом в позиции;  сквозные броски;
Rond de jombe par terre( носком по полу).
 Pas tortilla (повороты стопы) одинарные, двойные. 
	

	
	Самостоятельная работа
	3

	Тема 5.2. Молдавский танец.
	Содержание учебного материала.
	6

	
	1.
2.
	Основные положения рук и ног в паре.
Основные движения. «Жок», «Хора».

	

	
	Самостоятельная работа
	3

	Тема 5.3. Греческий танец.
	Содержание учебного материала.
	5

	
	1.
2.
	Основные движения ног, положение рук.
Основные рисунки «Сиртаки»
	

	
	Самостоятельная работа
	2

	Раздел 6.
	Жанровая хореография. Региональные особенности.
	60

	Тема 6.1. Кадриль.
	Содержание учебного материала.
	8

	
	1.
2.
	Кадриль: «Круговая», «Линейная».
Постановка кадрили.
	

	
	Самостоятельная работа
	4

	Тема 6.2. Хоровод.
	Содержание учебного материала.
	8

	
	1.
2.
3.
	Основные фигуры хоровода.
Сюжетный хоровод.
Региональные особенности хороводов.
	

	
	Самостоятельная работа
	4

	Тема 6.3. Русская пляска.
	Содержание учебного материала.
	8

	
	1.
2.
3.
	Перепляс.
Трепак.
Камаринская.
	

	
	Самостоятельная работа
	4

	Тема 6.4. Казачья танцевальная культура.
	Содержание учебного материала
	8

	
	1.
2.
3.
	Казачья плясовая.
Мужская хореография.
Трюковые движения.
	

	
	Самостоятельная работа
	4

	Тема 6.5. Постановочная работа.
	Содержание учебного материала.
	8

	
	1.
2.
	Постановка упражнений у станка и на середине зала.
Постановка танцевальных этюдов.
	

	
	Самостоятельная работа
	4

	
	Всего часов:
	192





4.2.  (
Перечисляются все знания и умения, 
указанные в п.2. 
программы
)Контроль и оценка результатов освоения курса 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения просмотров, исполнения концертных программ:

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	

	– владеть методикой преподавания основ народной хореографии;
	– оценка учебного диалога;


	– владеть исполнительскими навыками народной хореографии;

	– оценка исполнения концертных номеров;
– оценка учебного диалога;

	– практически осуществлять постановку и мизансценическое разведение   обрядовых           действ, отдельных сцен фольклорных драм;
	– оценка индивидуальных практических работ;

	Усвоенные знания:
	

	– основные жанры  народной хореографии;
	 (
Формы и методы могут варьироваться по усмотрению разработчика программы. Указаны возможные варианты
)– оценка индивидуальных устных ответов;
– оценка правильности исполнения танцевальных композиций;

	– условия возникновения и бытования различных жанров народного танцевального творчества;
	– оценка индивидуальных устных ответов;


	– региональные особенности народной хореографии;
	– оценка индивидуальных устных ответов;
– оценка показа этюдов;

	– специфику средств выразительности музыкального фольклора;
	– оценка выполнения проблемных заданий;
– оценка учебного диалога;

	– профессиональную терминологию;
	– оценка учебного диалога с показом;

	– устройство театральной площадки и принципы сценического пространства.
	– оценка выполнения проблемных заданий;
– оценка учебного диалога;



4.3. Зачетно-экзаменационные требования

По окончании каждого семестра преподавателем по данному предмету выставляется итоговая оценка успеваемости на основании текущего учета знаний и контрольного показа.


Критерии оценки:
Успеваемость студентов определяется следующими оценками: «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично».
Оценка «отлично»:
– показано свободное и полное владение материалом различной степени сложности; при ответе на дополнительные вопросы выявляется владение материалом;
допускаются один-два недочета, которые студент сам исправляет по замечанию преподавателя.
Оценка «хорошо»:
– твердо усвоен основной материал, продемонстрировано знание всего рабочего материала, но допущены неточности в показе, ответы удовлетворяют требованиям,  при ответе на дополнительные вопросы демонстрируется полное воспроизведение требуемого материала с несущественными ошибками.
Оценка «удовлетворительно»:
– обучаемый знает и понимает основной материал программы, основные темы, но в усвоении материала имеются пробелы; исполнение соответствует слабым физическим данным студента, допущены  пробелы в исполнении, с небольшими ошибками и затруднениями; изложение теоретического материала приводится с ошибками, неточно или схематично; появляются затруднения при ответе на дополнительные вопросы; студент демонстрирует знание основных понятий и фактов, предусмотренных программой дисциплины с использованием простейших логических умозаключений; студент способен исправить ошибки с помощью рекомендаций преподавателя.
Оценка «неудовлетворительно»:
– отказ от ответа; отсутствие минимальных знаний и компетенций по дисциплине; усвоены лишь отдельные движения и комбинации материала; присутствуют грубые ошибки в ответе; практические навыки отсутствуют; студент не способен исправить ошибки даже с помощью рекомендаций преподавателя.
Для получения любой положительной оценки необходимо полностью знать программу показа, соответствовать танцевальному ансамблю группы.
 (
Указывается перечень вопросов к экзамену или зачету 
)
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса
 (
Вставка
)Реализация учебной дисциплины УП.03 «Основы народной хореографии» проходит в соответствии с графиком учебного процесса и обеспечивается учебно-методической документацией: ФГОС СПО по специальности 073403 Сольное и хоровое народное пение, примерным учебным планом ФГОС СПО специальностей, учебным планом, разработанным колледжем, примерной программой учебной дисциплины, данной рабочей программой, а также методическими разработками преподавателей по отдельным аспектам освоения курса.
Информационное обеспечение курса обеспечивается доступом каждого обучающегося:
– к библиотечному фонду, укомплектованному печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по курсу;
– к фонду фонотеки, укомплектованному аудиозаписями по курсу;
– во время самостоятельной подготовке обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.  
 (
Вставка
)
6. Материально-техническое обеспечение курса
Реализация УП.03 «Основы народной хореографии» требует наличия: 
– учебной аудитории для групповых занятий, оборудованная специализированной мебелью (зеркала, станки), роялем или пианино;
– концертного зала от 100 посадочных мест с концертными роялями, пультами и звукотехническим оборудованием;
– малого концертного зала от 30 посадочных мест с концертными роялями, пультами;
– библиотеки, читального зала с выходом в сеть Интернет; 
– помещения для работы со специализированными материалами и их хранения (фонотека, видеотека).
Технические средства обучения: музыкальный центр, телевизор, двд-проигрыватель, аудиозаписи и видеозаписи.

7.  (
Если в содержании курса указывалось «что преподавать», то в этом разделе «как преподавать». Обязательно с учетом современных дидактических и информационных технологий
)Перечень основной учебной литературы
1. Блатова А. Программа по народно-характерному танцу. – Л.,1966.
2. Зацепина К., Климов А.,Рихтер К., Толстая Н., Фарманянц Е., Народно-сценический танец. Ч.I. – М., 1976.
3. Кларамунт А., Альбайсин Ф. Искусство танца фламенко. – М., 1984.
4. Климов А. Основы русского народного танца. – М.,1981.
5. Лопухов А., Ширяева А., Бочаров А. Основы характерного танца. – Л.-М.,1939.
6. Надеждина Н. Русские танцы. – М., 1950.
7. Нестеров В.К. Русский народный танец.Методика и практика народного танца в народных хорах, фольклорных и вокально-хореографических ансамблях. – М.,2010.
8. Стуколкина Н. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца. – М.,1972.
9. Тарасова Н. Теория и методика преподавания народно-сценического танца.– СПб.,1996.
10. Тарасова Н.Элементы венгерского сценического танца.// Вестник АРБ им. А.Я. Вагановой. № 6.– СПб.,1998; №8-СПб.,2000.
11. Тарасова Н. Элементы испанского сценического танца.//Вестник АРБ им.А.Я. Вагановой. № 9.– СПб., 2001.
12. Ткаченко Т. Народный танец. – М.,1967.
13. Ткаченко Т. Народный танец. – М., 1975.
14. Устинова Т. Русские народные танцы.– М., 1950.
15. DVD–диск . Запись концерта Государственного академического  ансамбля народного  танца  им.И. Моисеева.
16. DVD–диск. Запись концерта  Государственного академического ансамбля танца «Берёзка»
17. DVD–диск. Запись концерта Государственного Кубанского казачьего хора.
18. DVD–диск. Запись концерта  Государственного академического ансамбля песни и пляски Донских казаков им. А.Квасова.
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