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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Обяз.уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Сам.р.с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Обяз.уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Сам.р.с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сам.р.с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Обяз.уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Сам.р.с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Обяз.уч. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Сам.р.с. 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Сам.р.с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обяз.уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Сам.р.с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сам.р.с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Обяз.уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Сам.р.с. 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Индекс 4(8) 

класс

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик

В
и

д
ы

 у
ч

.н
аг

р
у

зк
и

Порядковый номер недель учебного года

ОД.00

Общеобразовательный 

учебный цикл, 

реализующий ФГОС ООО

ПО 01 "Филология"

УПО.01.01 Русский язык. Родной язык

УПО.01.02
Литература. Родная 

литература

УПО 01.03
Иностранный язык. Второй 

иностранный язык

ПО 02
"Общественнонаучные 

предметы"

УПО.02.01
История России. Всеобщая 

история

УПО.02.03 Обществознание

УПО.02.04 География

ПО.03
"Математика и 

информатика"

Упо.03.01.0

2
Алгебра

УПО.03.01.

03
Геометрия

ПО.05
"Естественонаучные 

предметы"

УПО.05.01 Физика

УПО.05.02 Биология



Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обяз.уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Сам.р.с. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обяз.уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Обяз.уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обяз.уч. 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Обяз.уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обяз.уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Обяз.уч. 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

Сам.р.с. 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

макс 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

Всего форм аттестаций

УПО.05.03 Химия

ПО.06 "Искусство"

УПО.06.02.

02
Музыкальные жанры

ПО.08

"Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности"

УПО.08.01 Гимнастика

УПО.08.02 Тренаж классического танца

УД.01 Учебные дисциплины

УД.01.08
Основы безопасности 

жизнедеятельности

ПМ.01

Творческо-

исполнительская 

деятельность

МДК 01.01 Классический танец

МДК 01.03 Народно-сценический танец

Вариативная часть 

учебных циклов ИОП в 

ОИ

МДК 01.01 Классический танец

УП.01
Исполнительская 

практика

ПП.01
Творческо-

исполнительская практика

всего часов

Контрольные работы: 12

Дифф.зачеты: 1

Экзамены: 4
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В
с
е
г
о

 ч
а

с
о

в

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 280

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 175

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 52,5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 175

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 210

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 52,5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

Порядковый номер недель учебного года



2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 280

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 210

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 245

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 1575

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 315

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 1890
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